Wochenplan Treffpunkt Regenbogen

84307 Eggenfelden, Ottinger Str. 24, 1.0G, Tel. 08721/120460

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8% - 9%° 9°° - 103 Uhr 8%° - 10%° 10% - 12°°Uhr 8%°- 10%° Uhr
Lesekreis Englisch-Kurs(5TN) Frihstiick Offener Treff Offener Treff
(5 Teilnehmer) (mitgebracht) (5 Teilnehmer)
+ 11°° - 12°° Uhr

10°°- 113° Uhr
Offener Treff
(5 Teilnehmer)

12°° - 133° Uhr
Mittagessen
(7 Teilnehmer)

14°° - 16°° Uhr
Musikcafée
(5 Teilnehmer)

15°° Uhr
Spaziergang
(1 Teilnehmer)

11°°- 123° Uhr
Offener Treff (5 TN)

11°° - 113° Uhr
14-tagig
Fantasie-Reise

oder

11°°- 12°° Uhr
Progressive (6TN)
Muskelentspannung

(beides im Alten Rathaus)

13°° - 15°° Uhr

Freizeit
It. Aushang

15°° Uhr
Spaziergang
(1 Teilnehmer)

Offener Treff
(5 Teilnehmer)

11°°-13°° Uhr
Strickstube
(5Teilnehmer)

133° - 153° Uhr
Kreativangebot
(5 Teilnehmer)

15°° Uhr
Spaziergang
(1 Teilnehmer)

Entspannung
(6 Teilnehmer)

123° - 133° Uhr
Teestube

(mitgebracht)

(5 Teilnehmer)

14°° - 15°° Uhr
Gedachtnistraining
(5 Teilnehmer)

15°° Uhr
Spaziergang
(1 Teilnehmer)

93°- 103° Uhr
Spaziergang
(1 Teilnehmer)

11°° - 13°° Uhr
14-tagig

Natur & Umwelt

(7 Teilnehmer

oder

11°°-12°° Uhr
Stuhl-Yoga

(beides im BRK-Lehrsaal, Pfarrkirchener StraRe)

(5 Teilnehmer)

11°° - 13°° Uhr
Offener Treff
(5 Teilnehmer)

Anderungen vorbehalten

Wochenendangebote:
It. Aushang

Schreibwerkstatt:
Kunst:

Donnerstag, 10%° - 12°° Uhr, 1x monatlich
Donnerstag, 103° - 12°° Uhr, 1x monatlich
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