
  Wochenplan Treffpunkt Regenbogen  
84307 Eggenfelden, Öttinger Str. 24, 1.OG, Tel. 08721/120460 

 

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag 
      

8³° -  16°° Uhr 
Offener Treff 

 
9°° - 10°° Uhr 
Spaziergang 

 
10°°- 11°° Uhr 
Literaturtreff 
zuhören-entdecken- 

austauschen 

 
11°° Uhr 

Offenes Team 
 

12°° Uhr 
Mittagessen 

 

 

 

14°° - 15³° Uhr 
Singgruppe       

 

      
8³° -  16°° Uhr 
Offener Treff 

 
9°° -  10³° Uhr 
Englisch-Kurs 

Fortgeschrittene 

 

 
10³°- 12°° Uhr 

Kreativ 

 
 
 

13°° - 16°° Uhr 
Freizeit 

lt.   Aushang 

 

 
8³° -  16°° Uhr 
Offener Treff 

 
9°° Uhr 

Frühstück 
 
 
 

10°° - 12°° Uhr 
Strickstube 

 
 
 
 

14°°  - 15³° Uhr 
Englisch-Kurs 

Einsteiger 

 
 

  

       
10°° -  15°° Uhr 
Offener Treff 

 
 

 
11°° - 12°° Uhr 
Entspannung  

 
 

13³° - 14³° Uhr 
Cafétreff 

 
 

15°° - 16°° Uhr 
Gedächtnistraining 

 
 

15°° Uhr 
Spaziergang 

 
8³°- 14°° Uhr 
Offener Treff 

 
9°° – 10°° Uhr 
Spaziergang 

 
 

 
10°° - 11³° Uhr 

Kreativ 
 
 

 

12°° - 13³° Uhr 
Singgruppe 

 

 
 
    

 

 
 
 

          Änderungen vorbehalten                                                                                                                        Oktober/November 2024  
                                 

     
- jeweils lt. Aushang   

 

1 x im Monat: - Kegeln in Hirschhorn (Montag) 

   - Schreibwerkstatt (Donnerstag)  

   - Wochenend- bzw. Ausflüge  

 

 

    


